
Policy Brief
ตุลาคม 2566

ต�านโลกร�อน
ลด “ขยะอาหาร” 



ขยะอาหารเกี่ยวอะไรกับโลกร�อน
 ขยะอาหารเกินครึ่งมาจากทวีปเอเชีย   และเปน

แหลงปลอยกาซเรือนกระจก(Greenhouse Gas: GHG) 

เปนอันดับ 3 ที่เปนสาเหตุหลักของการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศของโลก นอกจากนี้ ยังพบวา 1 ใน 

3 ของกาซเรือนกระจกที่เกิดจากมนุษยเกี่ยวของกับ

ขยะอาหาร ซึ่งเทียบไดเปน  8% ของการสราง

คารบอนไดออกไซดบนโลก[1] เมื่อป พ.ศ. 2565 

พบวา ปริมาณขยะอาหารในประเทศไทยมีมากถึง 

17 ลานตัน [2]

 กรมควบคุมมลพิษจึงไดรวมมือกับองคกร

ความรวมมอืระหวางประเทศของเยอรมนั (Deutsche 

Gesellschaft für Internationale Zusammenar-

beit: GIZ)  ประจำประเทศไทย ดำเนินโครงการการ

จดัการของเสียแบบผสมผสานเพือ่ลดกาซเรอืนกระจก 

(Integrated Waste Management for GHG

Reduction)    ตั้งเปาหมายลดปริมาณขยะอาหาร

ใหไดรอยละ 25 ใน พ.ศ.2568 และรอยละ 50 ใน 

พ.ศ.2573 [5]

 UN มีคำเตือนวา “เศษขยะอาหารเพียงอยางเดียวทำใหเกิดกาซเรือนกระจกถึง

รอยละ 10[3]” เนื่องจากการกำจัดขยะเหลานี้ มักใช วิธีกองทิ้งไวหรือฝงกลบ ทำใหเกิดการสะสม

และเนาเสยี สงผลใหเกดิกาซมเีทนจำนวนมากท่ีเปนสาเหตุของภาวะโลกรอน ซึง่รายแรงมากกวา

กาซคารบอนไดออกไซด ถึง 25 เทา หากสามารถลดการสูญเสียอาหารและลดขยะอาหารได 

จะสามารถชวยลดการปลอยกาซมีเทนไดถึง 15% ภายในป 2030 [4]

United Nations Environment 

Programme (UNEP) รายงานวา 

ใน พ.ศ. 2562 โลกผลิตอาหารได

ประมาณ 5.5  พันลานตัน แตกลับถูก

โยนทิ้งเปนขยะอาหารราว 931 ลาน

ตัน คิดประมาณเปนรอยละ 17 ของ

ปริมาณอาหารที่ผลิตไดทั้งหมด [4] 

ว�กฤตปร�มาณขยะอาหาร 
 อาหารถูกทิ้งเปนขยะจาก 3 แหลงใหญ ไดแก ครัวเรือน รานอาหาร 

และการคาปลีก ซึ่งใน 3 แหลงนี้ครัวเรือนเปนแหลงกำเนิดขยะอาหารมาก

ที่สุด โดยใน พ.ศ. 2562 มีปริมาณมากถึง 570 ลานตัน หรือประมาณ

รอยละ 61 สวนขยะอาหารที่มาจากรานอาหาร คิดเปนรอยละ 26 และจาก

กิจการคาปลีกรอยละ 13 
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กลุ�มประเทศรายได�ปานกลางค�อนข�างสูง
ปร�มาณขยะอาหาร 76 กก./คน/ป�

กลุ�มประเทศรายได�สูง
ปร�มาณขยะอาหาร 79 กก./คน/ป�



 เมือ่จำแนกประเทศตามกลุมรายไดพบวา 

กลุมประเทศรายไดปานกลางคอนขางต่ำ มปีรมิาณ

ขยะอาหารตอคนสูงที่สุด 91 กก./คน/ป รองลงมา

คือกลุมประเทศรายไดสูง มีปริมาณขยะอาหาร 79 

กก/คน/ป และกลุมประเทศรายไดปานกลางคอน

ขางสูง 76 กก./คน/ป สำหรับกลุมประเทศรายได

ต่ำ ไมมีขอมูลที่ชัดเจน

 ครวัเรอืนไทยสรางขยะอาหารประมาณ 

5.4 ลานตัน/ครัวเรือน คิดเปน 79 กก./คน/ป  

สูงกวาคาเฉลี่ยขยะอาหารตอคนซึ่ งอยู ท่ี 

74 กก./คน/ป  ซึ่งประเทศไทยสามารถนำขยะ

อาหารไปใชประโยชนไดนอยมากเนือ่งจากเทศบาล

สวนมากไมมกีารแยกขยะ และในกรงุเทพมหานคร

สามารถนำขยะอาหารกลับมาใชอีก (รีไซเคิล) ได

เพียงรอยละ 2 [5]

ขยะอาหารมาจากไหน?
 องคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ 

(Food and Agriculture Organization of the 

United Nations: FAO) ใหคำนิยามขยะอาหาร (Food 

waste) ไววา เปนอาหารที่ไมไดกินและถูกทิ้ง ในขณะที่การ

สูญเสียอาหาร (Food loss) เปนการลดลงทั้งปริมาณและ

คุณภาพของอาหาร ตั้งแตการเก็บเกี่ยว/จับ ฆา ไปจนถึงการ

แปรรูป [6] รอยละ 53 ของขยะอาหารมาจากครัวเรือน ซึ่ง

เกดิจากการซือ้อาหารเกบ็ไวมากเกินความจำเปนบรโิภคไมทนั 

และการตักอาหารมากเกินไป บริโภคไมหมด และเหลือทิ้ง 

การจัดการใหอาหารสวยงามที่จะตองทิ้งอาหารบางสวน

ออกไป การปรงุอาหารผดิรสชาตทิำใหรบัประทานไมไดและ

ตองทิ้งไป การพยากรณและวางแผนการประกอบอาหาร

เพือ่รบัประทาน/ขายผดิพลาด รวมถงึความเขาใจผดิเก่ียวกบั 

‘วันหมดอายุ (expiration)’ ‘ควรใชกอน (use by)’ 

‘ควรบริโภคกอน (best by)’ ‘ควรจำหนายกอน (sell by)’ 

‘คุณภาพเยี่ยมหากใชกอน (best if used by)’ ที่ทำให

ครัวเรือนจำนวนมากทิ้งอาหารไปทั้งๆที่ยังบริโภคได
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 5 พฤติกรรม การกิน/ซื้อ ลดขยะอาหาร ช�วยลดโลกร�อน

เก็บวัตถุดิบใหเหมาะสมและถูกวิธีเพื่อยืดอายุใหนานขึ้น เชน การแชแข็งเนื้อสัตวหรือผัก รวมทั้ง

วางแผนการประกอบอาหารและรบัประทานอาหารอยางรอบคอบ และเพยีงพอ เพือ่ใหมอีาหาร

เหลือนอยที่สุด 

ดวยการทานอาหารมังสวิรัติหรืออาหารวีแกน (อาหารที่ปราศจากผลิตภัณฑจากสัตวทุกชนิด) 

หรอือยางนอยกำหนดมือ้หรอืกำหนดวนัทีง่ดบรโิภคเน้ือสตัว/ ผลติภณัฑจากสตัว      (การทานอาหาร 

มังสวิรัติสามารถลดคารบอนฟุตพริ้นได 63% การทานอาหารวีแกนชวย ลดได 70%) 

คอยๆปรุงเพือ่ไมใหรสชาตเิสยีจนกนิไมได และเกบ็อาหารเหลือจากการบรโิภคไวรบัประทานใน

มื้อถัดไป หรือหาวิธีนำอาหารที่เหลือสรางเปนเมนูใหม เพื่อลดการทิ้งขยะอาหาร 

หาว�ธีการใช�วัตถุดิบที่ดูไม�สวยประกอบอาหารให�ดูน�ารับประทาน 

 รายงานสุขภาพคนไทย ดำเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดยการสนับสนุนของสำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) ตั้งแตป 2546  อยางตอเนื่องเปน

ประจำทกุป มีบทบาทในการนำเสนอขอมลูสถานการณ และประเดน็สำคญั

ดานสขุภาพโดยขอมูลและองคความรูทำหนาทีใ่นการชีป้ระเดน็ปญหาทาง

สขุภาพทีส่ำคัญของประเทศ ใหขอเสนอแนะและแนวทางในการแกไขปญหา

เพื่อเปนแนวทางในการกำหนดทิศทางนโยบายในอนาคต

FOOD

วางแผนการซื้อวัตถุดิบให�เพ�ยงพอกับสมาชิกในบ�าน 

บร�โภคเนื้อสัตว�ให�น�อยลง 

เพื่อลดคารบอนไดออกไซดจากการขนสง และสนับสนุนเศรษฐกิจทองถิ่น
บร�โภคอาหารที่ใช�วัตถุดิบและผลิตภายในท�องถิ�น

รับประทานอาหารให�หมด

เพื่อลดการทิ้งขยะอาหาร 

ข�อเสนอแนะ… 
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